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Je eigen  
lijf meten
Nodig
•	 Meetlint
•	 Dit werkblad
•	 Potlood

Stappen
Meet de lengte van je hoofd: ___ centimeter.

De lengte van een volwassene is 8 keer de lengte van het hoofd. Je kan dus 
zeggen dat iemand 8 koppen groot is. Zelf ben jij ___ centimeter lang. Dat is 
evenveel als ___ koppen.

De afstand tussen je heupen en je voeten is 4 koppen. De afstand tussen 
jouw heupen en voeten is ___ centimeter of ___ koppen.

De lengte van je hoofd zou hetzelfde moeten zijn als de breedte van je buik. 
Als je op de hoogte van je navel de breedte van je buik meet, is die dan even 
breed als je hoofd lang?

De afstand tussen je knieën en het topje van je hoofd is 6 koppen. Bij jouw is 
die afstand ___ centimeter of ___ koppen.

De breedte van je schouders is 2 koppen. Jouw schouders zijn ___ centime-
ters breed, of ___ koppen.

De lengte van je voet is gelijk aan de lengte van je hoofd. Jouw voet is ___ 
centimeter lang en dat is evenveel als ___ koppen.

Kerndoelen: 40, 41


